
Best Education-KDP 2016 

全國學校經營與教學創新 KDP 國際認證獎 

──教學創新類── 

壹、基本資料 

方案編碼 TH.021 

方案名稱 樂善樂逃逃 

主要組別 □TA.本國語文 □TB.英文  □TC.數學  □TD.社會 
□TE.健康與體育 □TF.藝術與人文 □TG.自然與生活 ■TH.綜合活動 
□TI.幼兒教育 □TJ.特殊教育（含融合教育） 

次要組別 □TA.本國語文 □TB.英文  □TC.數學  □TD.社會 
□TE.健康與體育 ■TF.藝術與人文 □TG.自然與生活 □TH.綜合活動 
□TI.幼兒教育 □TJ.特殊教育（含融合教育） 

參賽校別 □高級中等學校        □國民中學      ■國民小學       □幼兒園 

KDP國際授

證意願調查 

若方案獲得特優獎或優等獎者可選擇申請 KDP 國際教育榮譽學會會員資格，以

另外獲得國際教育榮譽授證。加入 KDP 會費每年約 NT$1500 元（願意者請打

勾），俟獎項公布後再進行加入手續。 

■願意           □不願意 

 

參賽成員 
方案代表人 

（聯絡人） 

共同參賽者 

成員二 

共同參賽者 

成員三 

共同參賽者 

成員四 

共同參賽者 

成員五 

姓名 陳維士 蘇盈彰 巫佳穎 吳慧茹  

任教年資 11 15 4 21  

教師專長 
綜合活動 

健康與體育 

社會 

自然與生活 

本國語文 

藝術與人文 

英文 

綜合活動 
 

GT 或 Inno 

得獎經驗 

104年度 

GT優等 

104年度 

GT優等 

104年度 

GT優等 
無  

學校 
桃園市龜山區樂善國民小學 

(請填寫全銜) 

   



貳、方案摘要 

方案名稱：樂善樂逃逃 

主要領域：綜合活動   次要領域：藝術與人文 

參賽者姓名：陳維士 蘇盈彰 巫佳穎 吳慧茹 

學校名稱：桃園市龜山區樂善國民小學 

一、 創新教學背景 

本校的密室逃脫活動緣起於筆者的班級活動，本意是利用期末考後的彈性課程時間，在教室打造

逃脫情境，將學期課程加以設計成謎題或問題情境，讓學生將學期課程內容加以活用，運用邏輯力、

觀察力、聯想力、翻找能力與統整能力，在團隊合作解決問題並逃脫成功，後來在校內教師的參與下

活動規模逐漸由班級推展到學年，更逐步發展成校內活動。 

二、 教學目的或能力指標 

(一)改善學習環境與設備，提升優質創意校園環境。 

(二)發展學校特色課程，培養學生創造力與實踐力。 

(三)實施師生社群對話與討論，提升學生基本能力，精進教師專業能力。 

(四)活化美化校園閒置空間，營造創意校園與人文境教。 

三、 創新教學之理念與作法 

(一) 創新策略 

1. 發展創造力及邏輯推理課程活動，設置密室闖關活動教具，提供學生動手操作的機會，

活化校園閒置空間，達到創造力的境教功能。 

2. 設置密室逃脫教室，進行創造力相關課程活動，並將本計畫的教學活動上傳網站，與張

貼 FB公開活動成果，開放外校師生團隊蒞臨體驗與對話，達到教學資源共享的目的。 

(二) 創意教學實施方式及成效評估 

 

對

象 
課程名稱 實施方式 成效評量 核心素養 

教 

師 

（一）密室體驗 
實際體驗密室逃脫遊戲之主題模組
與關卡內容，以利後續的活動規劃。 

體驗並紀錄密室內
容 

 

（二）教師増能 
邀請專家學者及坊間相關產業人士
蒞校進行分享與經驗交流。 

體驗並紀錄密室內
容 

 

（三）密室佈置 

校內教師依教學內容及教師專長進
行各年段的關卡活動、道具的設計
與製作。 

設置校內密室。  

（四）模組設計 
將校內空餘教室設置為密室逃脫教
室，規劃密室闖關逃脫活動。 

設計密室模組。  

學 

生 

（一）基礎能力訓練 
進行桌遊教學與遊戲；不定期於教
室或課堂中解答邏輯推理問題。 

自行閱讀說明書，並
與同學進行遊戲。 

自我管理 

人際互動 

（二）密室體驗 

團隊小組合作完成密室逃脫任務；
能大方與同學討論，解決問題、完
成任務並與同學分享逃脫心得。 

能利用學習到的學
科知識解開謎題，逃
出密室。。 

生活適應與創新 
危機辨識與處理 

（三）密室佈置 
了解密室主題設計並製作道具及協
助佈置。 

能協助設計實境密
室。 

資源運用與開發 

（四）自行設計 設計屬於自己的密室。 
設計自己的密室並
與同學分享。 

資源運用與開發 



参、課程設計 

一、課程架構圖 

 

二、教學流程 

逃脫前 教師專業増能 
坊間密室體驗 教師研習及精進社群増能 設置與模組開發 

   

於教師社群時間至校外密室進行實

際體驗，回學校後討論校內可用性。 

利用教師研習邀請坊間專業人士蒞

校分享經驗談。 

於社群時間進行校園閒置教室改

造，打造校園實境密室。 

 



第零逃 基礎能力訓練 
教學時間 每週一日早自修 

學習目標 
1. 自行閱讀說明書，擷取資料中自己需要的資訊。 

2. 能了解各式桌遊規則並指導同學，共同享受桌遊時光與同學互動。。 

能力 

指標 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

2-1-3 蒐集相關資料並分享各類休閒生活。 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

活動流程與內容設計 時間 教學成果照片 

【準備活動】 

準備桌遊數款，讓學生自行選擇，不告知遊戲規則，讓學生自行

嘗試；不定期於教室內公佈各式謎題，讓學生討論回答。 

【課程活動】 

1. 學生自行挑選遊戲，共同研究規則，並進行遊戲。 

2. 交換遊戲。 

（1） 可自行與同學交換遊戲。 

（2） 由知道規則的同學指導新參與同學。 

（3） 數週後再進行遊戲交換。 

3. 不定時加入新款遊戲，指定同學研究後，教導其他同學。 

4. 挑選適合對戰遊戲進行挑戰賽。 

   

解謎式遊戲 空間邏輯式桌遊 益智型桌遊 

   

於評量卷中加入密室解謎謎題 
 

 

學期

初 

 

 

學期

中 

 

 

 

 

學期

末 

 

 

桌遊時光 

 

第一逃  密室體驗-達文西密碼 

教學時間 2節＝80分鐘 

學習目標 
1. 能利用學習到的學科知識解開謎題，逃出密室。 

2. 能大方與同學討論，解決問題、完成任務。 

能力 

指標 

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。 

活動流程與內容設計 時間 教學成果照片 



【準備活動】 

將教室佈置成密室情境。 

【課程活動】 

1. 請學生以小組為單位，進入密室。 

2. 依照密室的各項線索，進行解謎活動。 

3. 密室解謎主題分為國語文、數學、自然、社會及英語五大

內容。 

 

國語文 

 

數學 

 

自然 

 

社會 

 

英語 

 

找出鑰匙 
 

 

課前 

 

40分鐘 

 

 

 
學生作品 

 

第二逃  密室體驗-潘朵拉的盒子 

教學時間 1節＝40分鐘 

學習目標 
1. 能利用學習到的學科知識解開謎題，逃出密室。 

2. 能大方與同學討論，解決問題、完成任務。 

能力 

指標 

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。 

活動流程與內容設計 時間 教學成果照片 

【準備活動】 

將教室佈置成密室情境。 

【課程活動】 

1. 請學生以小組為單位，進入密室，進行解謎活動。 

2. 密室主題分為國語文、數學、自然、社會及英語五大內容。 

 

國語文 

 

數學 
 

自然 
 

 

10分鐘 

 

70分鐘 

 

 



 

社會 
 

英語 
 

 

 

 

第三逃  密室體驗－武侯寶藏 

教學時間 2節＝80分鐘 

學習目標 
1. 能利用學習到的學科知識解開謎題，逃出密室。 

2. 能觀察未知環境，並與同學合作討論，解決問題、完成任務。 

能力 

指標 

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。 

活動流程與內容設計 時間 教學成果照片 

【準備活動】 

將校內閒置教室佈置成密室，堪稱台灣第一間校園實境密室。 

【課程活動】 

1. 請學生以小組為單位，進入密室，進行解謎活動。 

2. 密室主題分為國語文、數學、自然、社會、健體、空間邏

輯及圖形理解七大內容。 

 

社會-三國地圖解讀 

 

數學-公倍數應用 

 

健體-射擊與平衡 

 

圖形理解 

 

自然-方位辨別 

 

社會-三國歷史典故 

 

國語文-唐詩解讀 

 

空間邏輯-孔明鎖 

 

成功逃脫 
 

 

10分鐘 

 

70分鐘 

 

 

 



 

第四逃  密室體驗－樂善大逃跑 

2 1節＝80分鐘 

學習目標 
1. 結合資訊媒體，配合學科知識，完成校園探索。 

2. 能觀察四周環境，並與同學合作討論，解決問題、完成任務。 

能力 

指標 

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。 

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。 

4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。 

活動流程與內容設計 時間 教學活動照片 

【課前準備】 

1. 以小組為單位，各組至少攜帶一台智慧型手機到學校。 

2. 結合資訊課程，指導學生使用線上密室逃脫平台。 

【課程活動】 

1. 將全班分為兩組，一組為解謎逃脫組、另一組獵人搜捕組。 

2. 解謎逃脫小組開啟行動裝置，開始進行校園搜尋解謎。 

3. 20分鐘後，獵人搜捕小組開始進行狩獵。 

 
結合資訊軟體 

 
校園搜查 

 
解出謎底 

 

暫停休息區 

 

輸入答案 

 

獵人搜捕組出動 

 
校園搜查 

 
成功逃脫 

 
成功逃脫 

4. 統計成功脫逃組數，合照留念。 

5. 解謎逃脫組及獵人搜捕組互相交換，進行第二次逃脫活動。 

 

 

20分鐘 

 

10分鐘 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 
謎題資訊 

 
 
 



第五逃  密室體驗－維老的廁所 

教學時間 2節＝80分鐘 

學習目標 
1. 能觀察四周環境，搜尋相關資訊。 

2. 並與同學合作討論，解決問題、完成任務。 

能力 

指標 

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。 

4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。 

活動流程與內容設計 時間 教學活動照片 

【課前準備】 

將校內無障礙廁所設計成密室－維老的廁所。 

【課程活動】 

1. 任務解說。 

2. 請學生以小組為單位，進入密室。 

3. 依照密室的各項線索，進行解謎活動。 

4. 密室解謎主要以空間觀察、圖形組合、數學計算、邏輯推

理及物件搜索為主。 

 
結合資訊軟體 

 
廁所搜查 

 
連馬桶也要仔細看看 

 

解出密碼 

 

逃脫成功 

 

維老的廁所 

5.過關合照留念。 

 

 

 

5分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
密室佈置 

 
 
 

逃脫後  密室佈置與設計 

教學時間 2節＝80分鐘 

學習目標 

1. 能協助設計屬於學校獨一無二的實境密室。 

2. 能說出三國知名人物及相關歷史典故。 

3. 有興趣設計密室者可以嘗試設計屬於自己的密室。 

能力 

指標 

1-1-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。 

1-4-3 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。 



活動流程與內容設計 時間 教學成果照片 

【準備活動】 

將密室設計主題告知同學，請同學設計各自的武將服裝。 

【課程活動】 

1. 利用藝文課程製作三國人物立牌。 

2. 請同學設計巨龍圖樣，製作成密室佈置。 

   

【番外篇】設計屬於自己的密室 

1. 部分有興趣與有創意的同學，可利用寒暑假時間規劃設計

屬於自己的密室。 

2. 於假期結束後，與老師及同學分享自己設計的密室。 

 

課前 

 

80分鐘 

 
密室佈置道具 

 

學生的創意密室 

肆、學生回饋及創意迴響 

一、學生回饋：透過連絡簿心情小語日記留言，回顧活動點滴。 

    

    

 



二、各地教師蒞臨體驗 

    這次的臉書課程教學在臉書社群上造成極大迴響，獲得許多老師及家長的肯定，許多老師也紛紛

利用寒假及教師社群進修時間蒞臨本校體驗，也紛紛將這個活動帶回各校推展，對自己的教學有很大

的鼓舞作用，也利用上課時間與孩子分享這些臉書回應與創新課程，讓孩子知道其實只要認真去完成

一件事情，就算只是簡單的教學活動也能影響到許許多多的老師與同學，讓他們也能有不同的學習體

驗喔！ 

 

105.1.27南崁國小教師團 

 

105.1.29樂善社區親子團 

 

105.1.29桃園聯合教師團 

 

105.2.2大湖國小教師團 

 

105.2.4林森國小師生團 

 

105.5.11大觀國中醒師團 

伍、學生課後心得回饋 

   

   

   
【學生認為一個冒險家要具備的條件】 

1.勇氣-18％ 2.機智-22％ 3.強壯-12票 4.冒險-16％ 5.靈活度-9％ 6.溝通力-6％ 

7.謹慎-4％ 8.觀察力-4％ 9.冷靜-3％ 10.自信-3％ 11.毅力-3％ 12.專注-3％ 



陸、教學省思與未來展望 

【教學省思】 

最早的實境密室逃脫遊戲起源於美國矽谷，一群系統工程師以知名英國偵探小說作家阿嘉莎‧克

莉絲蒂的著作為靈感，設計了一系列的謎題場景並還原成現實，提供給員工進行冒險解謎，至今只有

23 人逃脫成功，也因此成為矽谷的景點。本校將活動型式引入校園，將學科內容加以變化融入密室

關卡中，讓孩子能將所學運用在實境逃脫中，靠著團隊的「聰明才智」解開遊戲內一連串的難題，並

在時間內順利破關！考驗的除了邏輯力、觀察力、聯想力、翻找能力與統整能力外，團隊合作也非常

重要，每個人擅長的不同，思考邏輯也不同，可充分訓練孩子的團隊合作及解決問題能力！ 

密室活動雖在台灣風行多年，但相關參考書籍極少，資料收集不易，僅能以實地參加相關密室逃

脫活動，增加密室設計相關知能，坊間雖有各式密室活動，但是門票不便宜，無法大量體驗，能做適

合教學主題式的篩選，而教學團隊也都是初次進行這類型的教學所以也是在教學活動中不斷嘗試、錯

誤、改進。 

雖然本次的主課程是由筆者設計，但是首先要感謝慧茹老師與佳穎老師協同設計各式關卡，更要

感謝明杰校長及盈彰主任給予的行政支援，給予空間及爭取經費，讓我教學上無後顧之憂。每一個課

程的產出都是經過許多老師的共同合作、努力，彼此都是教學旅途中永遠的夥伴，謝謝你們。 

【未來展望】 

目前此領域活動在教育界尚屬新興的活動課程，所以需自己一步一腳印，來累積經驗，進展較慢，

但是因為活動內容多元且極富趣味，社群教師在計畫中多有豐富收穫與成長，紛紛表示會持續精進此

類專業，發展性佳。 

    本校於 103年開始發展相關課程，計畫將此教學活動以四年為期分為四大進程進行。 

（一）第一期（103年）校內自娛期：坊間密室體驗及相關密室建置，提供校內教學及社區民眾體驗。 

（二）第二期（104年）推廣娛人期：將密室教學活動經臉書及其他管道分享，邀請台灣各地有興趣

的教師進行體驗及討論。 

（三）第三期（105年）可攜模組期：將密室課程行動化，設計可攜帶式道具，校內使用結束即裝箱，

提供有興趣的學校設計使用。 

（四）第四期（106年）全員設計期：希望與各地教師合作，共同研發設計相關課程及模組教具，互

相交流，提升模組教具的使用率，以達到教育資源共享的目標。 

    目前為第三期階段，本校在校內教師的社群運作下，已成功研發出達文西密碼、潘朵拉的盒子、 

武侯寶藏及維老的廁所四款密室主題，期許在未來在全台能有更多夥伴參與，大夥一起來樂逃逃。 

   

 


